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Los enormes retos del abastecimiento energétmnos entornos, como por ejemplo la industria, donde
y la sostenibilidad medioambiental en nuestra socien las Gltimas décadas se ha mejorado notablemen-
dad hacen necesario, a dia de hoy, no so6lo un esfue)- El desglose del consumo doméstico se muestra
zo por desarrollar fuentes de energia no contaminam-la Tabla 1. Otros datos importantes (que seran
tes, sino también por reducir el consumo. Desde estéizados en los calculos) serian: en la CAM hay
punto de vista es evidente la importancia de dediagroximadamente 2.9 millones de viviendas, de las
un capitulo a lo que llamaremesiciencia y ahorro cuales 2.3 millones son primeras viviendas [1]. Ca-
energeticos Comencemos explicando qué entendda vivienda esta habitada en promedio por 3 perso-
mos por cada uno de estos terminos. Por medidasds y el consumo medio por vivienda es de 12784
ahorro nos referimos a cambios en nuestra condi@vh/afio [2].
ta (de diverso alcance, desde algunos mindsculos @ continuacion pasamos a describir las medidas
otros que pueden implicar una modificacion sensécnicas mas importantes que hay disponibles en
ble en el modo de vida) que conducen simplemela- actualidad para reducir el consumo energético
te a disminuir el consumo de energia. Medidas demeéstico.
ahorro serian, por ejemplo, reducir voluntariamen-
te la iluminacion de nuestras casas o ciudades, dis-
minuir ligeramente la temperatura de la calefaccidledidas de Eficiencia en el Sector
en invierno y aumentar la del aire acondiciona s
en verano, o sustituir parcialmente el transporte(ﬁomeStICO
un coche particular por el transporte publico. Este o o
tipo de medidas, de dimension principalmente so-!luminaciony ElectrodorasticosEn este caso, el
cial, aunque muy importantes no seran tratadas agmento de la eficiencia tiene como consecuencia la
En las siguientes paginas hablaremos de medid@guccion del consumo eléctrico. En el terreno de
de eficiencia energética, entendiendo por ello metfi-iluminacion la medida de eficiencia es extraordi-
das principalmente de caracter tecnico que, sin alf@riamente clara: sugntumon d_e las bombillas incan-
rar nuestro modo de vida, permiten ahorrar enerdi@Scentes por bombillas de bajo consumo, las cuales
primaria. Mas concretamente hablaremos con ci@g'miten un ahorro del 80 % de la energia. Es im-

to detalle de medidas de eficiencia energética erP@ftante resefar que la vida media de las segundas
ambito doméstico. es aproximadamente ocho veces la de las primeras

(unos 8 afos con un uso tipico) y el sobrecoste se
El consumo energético doméstico en la Comurémortiza en cuestion de meses. Hemos de mencio-
dad de Madrid (CAM) representa aproximadamentar aqui que el 44 % de lailuminacion en los hogares
el 23% del consumo energético total y hay un gr&spanoles ya es de bajo consumo.
margen de mejora en cuanto a eficiencia energétiActualmente es obligatorio que los electro-
ca, como veremos mas adelante (no es tanto asidemésticos estén etiquetados seglin su consumo



desde G (menos eficiente) hasta A++ (mas efi- Uso %

ciente). Los etiquetados con la letra D representan Calefaccion 46
una eficiencia media. Baste decir aqui que un Agua caliente sanitaria 21
electrodoméstico A++ consume un 70 % menos de Electrodomésticos 15
electricidad que uno D [2], asi que es aconsejable Cocina 10
gue en poco tiempo todos los electrodomésticos lluminacion 7
utilizados correspondan al etiquetado mas eficiente. Aire acondicionado 1

Calefaccdn y ACSLa medida de eficiencia con
un impacto mas importante es la eleccion de la cdf
dera. Lo ideal seria sustituir las calderas convetf:
cionales por las llamadas calderas de condensacion.

Estas, manteniendo una temperatura de salida R&jicacion produce grandes ahorros y no incremen-
(30 — 50 °C) [2] aprovechan el calor de la evaporay | precio notablemente (comparando, por ejem-
cion del agua resultado del proceso de combusti%, con las variaciones en el precio del suelo). Sin
logrando un ahorro en torno al 30 % respecto a UB#bargo, no es ningn secreto que en Espafia no ha-
caldera convencional. Otra medida menor, pero s falta nuevos edificios de viviendas y por tanto
cilla, es la instalacion de termostatos, que puedggmos de tomar medidas encaminadas a hacer los
suponer un ahorro adicional de aproximadamentesglstentes mas eficientes energéticamente. Estas me-
10%. didas tendran como objetivo esencial la consecucion
Finalmente, la solucion optima, al menos pag un aislamiento adecuado y usaremos el termino
edificios de vecinos de cierto tamafio, consistirfgnapilitacion termica En una rehabilitacion de este
en una caldera central (es decir, compartida p@o deberia abordarse el aislamiento de techos, pa-
un gran namero de viviendas) y contadores rgqes, suelos, cubiertas y fachadas; la instalacion de
termostatos individuales que permitan facturgentanas de doble cristal y marco de material de baja
independientemente a cada usuario en funcion ghduccion; finalmente, es interesante aislar las tu-
su consumo. berias para reducir las pérdidas de calor en el trans-
porte. Valga aqui el siguiente dato orientativo: una
Enerda termosolar.La instalacion de panelesenapiliatacion termica completa de una vivienda de
termosolares, principalmente en los tejados de 19§ n2 en un bloque de tres plantas con dos vivien-
edificios de viviendas, contribuye al ahorro de gagg por planta en una zona con un clima como el de
o electricidad consumido en ACS y calefacciofadrid tendria un coste alrededor de los 4000 euros

Este ahorro depende, obviamente, de la superfigignorraria aproximadamente el 50 % del consumo
de paneles termosolares instalados. Por otro lagdf,calefaccion y aire acondicionado [3].

la contribucion de la energia termosolar depende de

la época del afio, siendo mayor en verano y menor

en invierno. En combmamon_,con otros SISt_emqgotenCial de Implantacbn en la

como calderas de condensacion y suelo radiante y

considerando que no se desea sobredimensiondo@munidad de Madrid

instalacion (es decir, no se desea producir energia

termosolar en exceso en verano), el ahorro tipico erlJna vez descritas de manera general las medidas

calefaccion y agua caliente sanitaria esta entreneds relevantes para mejorar la eficiencia energética

50%y el 80 %. del sector doméstico, pasamos a considerar cuales

podrian ser aplicadas en la Comunidad de Madrid, y

Aislamiento y rehabilitadin. Este es un punto cuales serian los ahorros energéticos obtenidos. Para

fundamental cuando se habla de eficiencia energétlo, evaluaremos una serie de medidas concretas

ca doméstica. La enorme mayoria de las viviendgse resultarian particularmente apropiadas en la re-

espafolas (y la CAM no es diferente) ha sido congidn. No debe perderse de vista que el disefio de una

truida sin atender a criterios de eficiencia. En parpelitica de eficiencia coherente y optimizada es algo

cular, puesto que el Gltimo Cédigo Técnico de Edéomplicado, pues no solo influyen aspectos técnicos

ficacion (que incluye mejoras sustanciales en e¢t®mo los que se han analizado hasta ahora), sino

campo) entrd en vigor en 2008, esto es asi paraglae también deben considerarse los mecanismos

mayor parte de lo construido durante el ultimo ciclde implantacion. Puesto que muchas de estas

inmobiliario. Tener en cuenta estos criterios en tacnologias estan presentes en un ambito doméstico

bla 1: Desglose del consumo energético domésti-



(por tanto estrictamente privado), esos mecanismos pondria cambiar la regulacion actual sobre re-
son a menudo necesariamente indirectos, tales formas, obligando a incluir una rehabilitacion

como normativas técnicas, incentivos economicos,

térmica en cualquier vivienda reformada (lo

cambios en los patrones de consumo, etc. En ese que incluiria mejoras en el aislamiento térmi-
sentido, las medidas presentadas aqui pueden ser co del edificio equivalentes a las propuestas por
consideradas como buenos ejemplos de un balance el IDAE [3]) y a introducir medidas destinadas

razonable entre la viabilidad técnica y econbmi-
ca y unos objetivos ambiciosos: utilizando solo
tecnologia actualmente disponible y manteniendo
periodos de retorno rentables, se logra casi un 50 %
de reduccibn en el consumo de energia primaria
domeéstica. Por Gltimo, el periodo de implantacion
estimado para las medidas es de unos diez afos,
lo que resulta mas que suficiente para aplicarlas y

diluye en el tiempo la inversion inicial necesaria.

Asi, pasamos a enumerar algunas medidas que
podrian ser llevadas a cabo y los ahorros que segln
nuestros calculos (basados en aplicar los porcentajes
de eficiencia sobre los datos de consumo de la Co-
munidad descritos en [4,5]) se obtendrian con ellos.

Los resultados estan resumidos en la Tabla 2.

= Eliminar toda la iluminacion no eficiente. Esta

medida supone Unicamente la continuacion de
una tendencia ya muy extendida: en la actuali-
dad, s6lo el 43% de la iluminacibn doméstica
de la CAM es de baja eficiencia (filamento) [4],
estando cada vez mas extendidas las bombi-
llas de bajo consumo, y otras alternativas co-
mo LED, fluorescentes, etc. Sustituir este por-
centaje restante por sistemas de bajo consuma
permitiria ahorrar mas de un 3% del consumo
doméstico.

Eliminar todos los electrodomésticos de baja
eficiencia. De manera similar, esta medida s6lo
supondria acelerar o generalizar las medidas
técnicas ya impuestas por el IDAE [2], segUn
las cuales, las categorias inferiores del sistema
de clasificacion energética iran despareciendo
en los proximos afios. Ademas, dada la cor-
ta vida (til de los electrodomésticos actuales,
cambios puramente legislativos (aunque pro-
bablemente fueran necesarios a nivel nacional)
podrian lograr que en el periodo considerado
de 10 afos (del orden del tiempo de renovacion
de todo el parque), todos los electrodomésticos
de la region tuvieran en promedio unos rendi-
mientos equivalentes a los de la clase A++ ac-
tual. Esto supondria ahorrar el 7.5 % de la elec-
tricidad consumida en la region.

aumentar el ritmo de reforma. En 10 afos, es-
to supondria que el 30 % de las viviendas de la
Comunidad dispondrian de un aislamiento ade-
cuado, ahorrando (debido a la disminucion de
necesidades de calefaccion y aire acondiciona-
do) cerca de un 30 % de la energia total consu-
mida en aquellas viviendas en que se instalara.

Instalar una superficie 6ptima de paneles ter-
mosolares en todas las viviendas. Tomando co-
mo referencia el estudio realizado en el capitu-
lo dedicado a energia solar, una instalacion op-
timizada de energia termosolar permitiria (sin
condicionar excesivamente la produccion foto-
voltaica) ahorrar un 62 % de la energia destina-
da a agua caliente sanitaria (ACS). Esta medi-
da también podria considerarse como una ex-
tension y profundizacion de los criterios ya
existentes en el codigo técnico de edificacion
[6], que ya establece la necesidad de instalar
energia termosolar en las viviendas de nueva
construccion. El ahorro debido a esta medida
supondria mas del 15 % de la energia consumi-
da por el sector doméstico.

Implantar el uso de calderas de alta eficiencia
(por ejemplo, de condensacibn) en los hoga-
res. Una vez minimizadas las necesidades de
hidrocarburos para ACS y calefaccion median-
te las dos medidas anteriores, quedaria reducir
su consumo mediante calderas de alta eficien-
cia. Las calderas de condensacion pueden su-
poner ahorros de hasta el 30 % con respecto al
tipo D actual [7]. La sustitucibn de todas las
calderas (mediante medidas similares a las co-
rrespondientes a la iluminacién o los electro-
domeésticos) podria suponer una disminucién
minima de casi el 13 % de la energia doméstica.
En realidad esta cifra es bastante conservadora,
puesto que muchas calderas empleadas actual-
mente estan por debajo de la clasificacion D,
por lo que el ahorro real seria mayor en esos
casos.

En total, todas estas medidas significarian un

ahorro del 47.5% de la energia doméstica, lo

Rehabilitar termicamente el 3% del parque dgie

supone un 11% de la energia primaria total

viviendas de la Comunidad cada afo. Esto stcensumida en la Comunidad. Respecto al aspecto



Medida % doméstico % total manera muy importante el consumo energético de la

lluminacion efic. 3% 0.7% region. Sin embargo, estas propuestas no deberian
Electrodom. efic. 7.4% 1.7%  ser consideradas un horizonte maximo: como se
Rehabilitacion 9% 2.1% sefialaba al comienzo, tan solo son ejemplos de
ACS termosolar 15.3% 3.6%  actuaciones concretas viables y apropiadas, pero
Calderas efic. 12.8% 3% relativamente conservadoras. Por un lado, incluso
Total 47.5% 11.1% considerando soblo tecnologias probadas y bien

_ conocidas, es posible pensar en medidas menos
Tabla 2: Mejoras propuestas y ahorros logradggnyencionales que produzcan un impacto mayor

(en% sobre la energia primaria domestica y sokfgpre el consumo energético. Un buen ejemplo de
la energia total consumida en la Comunidad) ello es la implantacion de calderas centralizadas
(con sistemas de facturacion individualizados) en
edificios de viviendas suficientemente grandes o
econdmico, es importante resaltar que las inv@& construccion de instalaciones de calefaccion,
siones necesarias para llevar a cabo estas medida$e combinado y aire acondicionado de distri-
independientemente de su procedencia (fondgs por otro lado, el grado de aplicacion de las
pﬂb”COS, inciativa privada, incentivos fiscales, etc.ﬁ]edidas propuestas podr]a ser aumentado si se
son recuperadas en todos los casos al cabo degHBontraran mecanismos de financiacion adecuados
tiempo sensiblemente inferior al “tiempo de vida/subvenciones europeas, microcréditos, politica
del sistema eficiente introducido. El caso mas ClaﬁgcaL etc_)_ Muchas ciudades europeas (de tamaiios
de esto es el de la iluminacion: las bombillas de ba&@mparables al de Madrid) [8] han comenzado ya
consumo permiten ahorrar decenas de veces su fiativas de este tipo: por ejemplo, barrios enteros
pio precio a lo largo de su vida Gtil [2] (por el efect@le Hannover o Turin [9, 10] han sido reformados
combinado del ahorro y del aumento de esta). Dedara introducir en ellos estandares elevados de
misma manera, la inversion adicional necesaria pafgciencia energética y consiguiendo ahorros de
instalar una caldera de alta eficiencia se recuperagfire el 50 % y el 70%. En Amsterdam, ademas
unos seis afos y medio, aproximadamente la mitgd medidas de este tipo, se ha comenzado a poner
de su vida 0til. El caso de los electrodomésticos g6 marcha un anillo de centrales de distrito (una
mas dificil de presentar en estos terminos, debidg/@ ellas ya en funcionamiento) con el que se
la gran variedad de tipos, precios, desarrollo actyghnea reducir las emisiones de la ciudad al 40%
de su eficiencia, etc. En todo caso, en nuestro pgés|os niveles de 1990 [11]. Incluso en la propia
ya se ha implantado una legislacion que prohibgidad de Madrid existen ejemplos en los que estas
escalonada y paulatinamente la venta de los tipgénologias han sido utilizadas con éxito, como es el
mas contaminantes [2], demostrando la capacidggko de la calefaccion del barrio de Orcasitas [12].
de los productores para adaptarse a estas exigenpigs ltimo, hay que tener en cuenta que sblo se
sin aumentar significativamente los precios. Por §4 mencionado aqui el potencial de la eficiencia
tanto, podria entenderse que con medidas adeciige| sector doméstico, pero otros sectores podrian
das, el objetivo se alcanzaria simplemente a tra@seficiarse también de medidas de este tipo. En
de la renovacion natural de los electrodomesticoggpecial, el sector servicios (que representa mas
lo largo de los 10 afios. Las medidas de renovacigal 10% del consumo final en la region) podria
de edificios tienen tiempos de retorno mas largeplear la mayor parte de las medidas destinadas a
(unos 19 afos), pero también vidas Gtiles much®reduccion del consumo eléctrico (principalmente
mas largas (décadas), por lo que la inversion gminacion, electrodomésticos, aparatos electroni-
recuperaria varias veces a lo largo de ese tiempo.dg3, aire acondicionado, etc.) ya propuestas para

el tlimo caso, los paneles termosolares tienen gndoméstico, por lo que seria razonable esperar
tiempo de retorno de entre 5 y 6 afos si se utilizaaducciones del consumo similares.

para sustituir calentamiento eléctrico y de entre 10
y 12 si sustituyen al gas [2]. Su vida (til, como se
explica en el capitulo correspondiente, es superior a
los 20 afios. .
Referencias

Este resultado es indudablemente positivo:
la eficiencia doméstica es claramente un modo[l] “Censo de Poblacién y Vivienda”, Instituto
rentable y técnicamente accesible para reducir de  de Estadistica de la Comunidad de Madrid.



[2] “Guia Practica de la Energia”, IDAE.

[3] “Guia practica de la energia para la rehabili-
tacion de edificios”, IDAE.

[4] Estudio de Mercado, Simple Logica,
http://www.simplelogica.com/iop/iop09001.asp

[5] “Balance Energético de la Comunidad de Ma-
drid, 2009", Consejeria de Economia y Ha-
cienda Comunidad de Madrid.

[6] “Cbdigo Técnico de la Edificacién”, Ministe-
rio de Fomento. www.codigotecnico.org

[7] “Guia Practica sobre Ahorro y Eficiencia
Energética en Edificios”, ENFORCE.

[8] http://www.concertoplus.eu/cms/
[9] http://energy-cities.eu/Act2

[10] http://www.polycity.net/en/arquate-turin-
project.html

[11] http://www.ecostiler.com/

[12] http://www.madridiario.es/mdo/reportajes
/reportajesmedioambiente/centraltermica-
021105.php



